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Le participe passé des verbes pronominaux
Les verbes pronominaux se conjuguent avec être aux temps composés, mais leur
participe passé ne s'accorde pas toujours avec le sujet.

Cas 1 : on accorde avec le sujet

Verbes essentiellement pronominaux (qui n'existent pas sans « se ») : Les

oiseaux se sont envolés. Lina s'est souvenue de son rendez-vous.

« se » est COD (on fait l'action à quelqu'un, sans « à ») : Nora s'est levée. Clara et

Jade se sont rencontrées.

Cas 2 : pas d'accord

Un COD est placé après le verbe : Elle s'est lavé les mains. (elle a lavé quoi ? les
mains)
« se » est COI (on fait l'action à quelqu'un) : se parler, se sourire, se téléphoner, se

succéder. Elles se sont parlé. Les jours se sont succédé.

La méthode

1. Je vérifie si le verbe existe sans « se ». Sinon, j'accorde avec le sujet.
2. Je cherche ce que représente « se » : Nora a levé qui ? elle-même → « se » est COD.
3. Je cherche s'il y a un COD après le verbe : si oui, pas d'accord.
4. Je me demande si on dit « à quelqu'un » : parler à, sourire à → « se » est COI, pas

d'accord.

Attention

Elle s'est lavée (elle-même, accord) mais elle s'est lavé les mains (COD après le verbe,
pas d'accord).

Astuce pour retenir : Se parler À quelqu'un : se est COI, pas d'accord !

Fiche gratuite Retiens Ça • Apprends Malin — usage pédagogique non commercial —
https://retiensca.fr/competence/participe-passe-pronominaux-4e



Exemple résolu

Accorde le participe passé du verbe pronominal (verbe entre parenthèses) :
Mes sœurs se sont ___ en riant. (sourire)

1. La phrase : « Mes sœurs se sont ___ en riant. (sourire) »
2. On sourit à quelqu'un : « se » est COI, le participe passé « souri » ne s'accorde

pas.
3. Réponse : « Mes sœurs se sont souri en riant. (sourire) »

Exercices interactifs, indices et corrections : https://retiensca.fr/competence/participe-passe-
pronominaux-4e
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