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Le point de vue du narrateur
Le point de vue, ou focalisation, c'est la position depuis laquelle le narrateur raconte
l'histoire. Il en existe trois.

La focalisation interne

On voit et on pense avec un seul personnage : on ne sait que ce qu'il perçoit, ressent
ou suppose. Camille aperçut au loin une silhouette. Était-ce son frère ? Elle n'en était pas

sûre.

La focalisation externe

Le narrateur reste à l'extérieur, comme une caméra : on voit les gestes, mais on ignore
les pensées. Un homme entra. Il portait un manteau gris. Il s'assit sans un mot.

La focalisation omnisciente

Le narrateur sait tout : les pensées de plusieurs personnages, leur passé, leur avenir.
Léon ignorait encore que cette rencontre allait changer sa vie.

La méthode

1. Je cherche si on connaît des pensées ou des sentiments.
2. Si oui : ceux d'un seul personnage, avec ses doutes (interne) ou ceux de plusieurs,

avec l'avenir (omnisciente) ?
3. Si non, et que les personnages sont seulement décrits de l'extérieur : externe.

Attention

Des verbes comme voir, entendre, il lui sembla signalent souvent une focalisation interne.
Une annonce de l'avenir (il ignorait que…) signale un narrateur omniscient.

Astuce pour retenir : Un seul regard : interne. Une caméra : externe. Il sait tout :
omniscient.
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Exemple résolu

Point de vue (focalisation) : choisis la bonne réponse. « Marie croyait que son
frère était fâché. En réalité, il lui préparait en secret une surprise pour son
anniversaire. » Quelle est la focalisation ?

1. « Marie croyait que son frère était fâché. En réalité, il lui préparait en secret une
surprise pour son anniversaire. » Quelle est la focalisation ?

2. Le narrateur sait ce que Marie ignore : il connaît les pensées et les secrets de
chacun.

3. Réponse : « omnisciente »

Exercices interactifs, indices et corrections : https://retiensca.fr/competence/focalisation-4e

Fiche gratuite Retiens Ça • Apprends Malin — usage pédagogique non commercial —
https://retiensca.fr/competence/focalisation-4e


