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Les contenances
La contenance d'un récipient, c'est la quantité de liquide qu'il peut contenir.

Les unités

Le litre (L) : une bouteille d'eau contient 1 L ou 1,5 L.
Le décilitre (dL) : un verre contient environ 2 dL.
Le centilitre (cL) : une cuillère à soupe contient environ 1 cL.

Les relations

1 L = 10 dL
1 dL = 10 cL
1 L = 100 cL

Convertir

3 L = 30 dL = 300 cL. 4 dL = 40 cL.

La méthode

1. Je repère l'unité de départ et celle d'arrivée.
2. Je compte combien de fois je descends d'une unité : L → dL → cL.
3. À chaque marche, je multiplie par 10.

Attention

Une canette de soda contient 33 cL, pas 33 L ! Vérifie toujours que ta réponse est
raisonnable.

Astuce pour retenir : 1 L = 10 dL = 100 cL : une canette, c'est 33 cL.
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Exemple résolu

Convertis : 3 L = … cL

1. Le tableau de conversion : chaque colonne vaut 10 fois celle de droite.
2. De L à cL : 2 colonnes vers la droite.
3. 3 L = 300 cL

Exercices interactifs, indices et corrections : https://retiensca.fr/competence/contenances-ce2

Fiche gratuite Retiens Ça • Apprends Malin — usage pédagogique non commercial —
https://retiensca.fr/competence/contenances-ce2


